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Nieuwe deelnemers

De lijst met deelnemers aan Gastvrij
voor Vegetariérs blijft gestaag groeien.
Op deze pagina lees je een korte
introductie van nieuwe deelnemers.
Zie voor de volledige lijst pagina 22

Fluitekruid m
In huiskamercafé Fluitekruid in de

en 23 of kijk op de internetsite van

de NVB: www.vegetariers.nl.
Biesbosch kun je terecht voor prima koffie

M 100% Vegetarisch
en een drankje op het zonnige terras aan de
rivier de Nieuwe Merwede. Voor de fietser,
wandelaar en andere passanten is
Fluitekruid een oase van rust. Volop reden
dus om jouw route hierlangs te plannen.
Het café biedt binnen plaats aan 27 gasten
en op het terras kunnen 26 mensen zitten.

persoonlijke aanpak en de kleinschaligheid
kenmerken van Fluitekruid. De menukaart is
honderd procent vegetarisch en zoveel
mogelijk biologisch. Het café is geopend
vanaf 1 maart tot 31 december. De
openingstijden zijn van 10.30 tot 18.00 uur
en van mei tot en met september van 10.00
tot 21.00 uur. Op dinsdag en woensdag is
Fluitekruid altijd gesloten.

De Culinaire Werkplaats m

De Culinaire Werkplaats wil gasten
inspireren om lekker, anders en bewust
te eten. Bij dit nieuwe eigenzinnige
eetinitiatief van Marjolein Wintjes en Eric
Meursing spelen groenten, fruit en granen
de hoofdrol. Belangrijk hierbij zijn criteria
zoals diervriendelijkheid, kleinschalige of
biologische teelt, Fairtrade, seizoen,
afstand en persoonlijke gezondheid.

De Culinaire Werkplaats bestaat uit twee
bijzonder ingerichte werkruimtes die met
een binnenplaats verbonden zijn. Hier kun
je aanschuiven en a la carte mee-eten,
gebruikmaken van de meeneemservice,
huisgemaakte delicatessen en limonades
of antiek tafellinnen kopen, eigentijds
leren koken en je warenkennis uitbreiden,
meedoen met poétische eetspecials
(tweemaal per maand) of rondlopen en
genieten van een bijzondere inrichting en
de wisselende textielexposities van
Marjolein. Het is ook mogelijk om de
werkplaatsen te reserveren voor
bijeenkomsten.

Huiskamercafé Fluitekruid
Zeedijk 32, Dordrecht, tel. 078 - 62134 82
Website: www.biesbosch.nu
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't Koppelke

Pension-café-restaurant 't Koppelke ligt in
Klimmen, zeer centraal in het Zuid-
Limburgse land tussen drie natuurgebieden.
Het dorpje is een ideaal uitgangspunt voor
fietsers en wandelaars die willen genieten
van het heuvellandschap.

't Koppelke biedt een speciaal a la carte
vegetarisch menu met Limburgse
streekproducten die worden ingekocht

; ©  binnen een straal van 10 kilometer. De

! . gerechten worden vers bereid met

De Culinaire Werkplaats

Fannius Scholtenstraat 6hs - 10hs,
Amsterdam, tel. 06 - 54 64 65 76
Website: www.deculinairewerkplaats.nl

(h)eerlijke biologisch dynamische groenten,
fruit en kruiden van de beste kwaliteit. Echt
en puur genieten dus. 't Koppelke nodigt

je daarom graag uit voor een heerlijk menu
en voor een rustgevende overnachting.

Pension-café-restaurant 't Koppelke
Klimmenderstraat 8, Klimmen, tel. 045 - 405 2138
Website: www.koppelke.nl
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met gebak uit eigen keuken, diverse lunches ;

Naast de rust en de mooie omgeving zijn de

Kreta

Kreta is een familiebedrijf waar, naar
Griekse traditie, alle generaties een eigen
steentje bijdragen. Zo bakt oma het brood
dat je ovenvers geserveerd krijgt en helpen
de kinderen een handje mee op drukke
dagen. De schoonzussen Angela, Marina
en Zografia zwaaien met elkaar de scepter
in de keuken en het restaurant.

In de keuken creéren Zografia en Angela
de meest verrukkelijke huiselijke Griekse
gerechten. Ook op vegetarisch gebied zijn
er mogelijkheden: de meeste voorgerechten
zijn vegetarisch, er zijn meerdere
vegetarische hoofdgerechten en een
geheel vegetarisch driegangenmenu van
€ 15,00 per persoon. Een aanrader zijn ook
de feestavonden met livemuziek en gratis
wijn die regelmatig op zaterdagavond
plaatsvinden bij Kreta.

Grieks restaurant Kreta
Nieuwe Stationsstraat 30, Ede
Tel. 0318 - 61 75 08

Website: www.kreta-ede.nl

Morningstar

Lunchroom Morning Star vind je in het
monumentale houten huisje (voorheen
politiepost) op het pleintje tegenover de
postzegelmarkt op de Nieuwezijds
Voorburgwal in hartje Amsterdam.

's Zomers kun je gebruik maken van het
grote zonnige terras.

De lunchroom staat als vanouds bekend
om haar biologische keuken. Vooral de
vegetarische burgers met dragonsaus, de
frites van bintjes en de spinaziekroketten
vallen in de smaak. Daarnaast kunt je kiezen
uit een ruim assortiment van biologische
belegde broodjes, snacks, vruchtensappen
en milkshakes. Morning Star besteedt veel
zorg aan de keuze van ingrediénten. Die zijn
vers, smaakvol en diervriendelijk.

Lunchroom Morningstar
Nieuwezijds Voorburgwal t.o. 289,
Amsterdam, tel. 020 - 625 65 42
Website: www.morning-star.eu



