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082 083

多佛城堡巨資復舊貌 >  

位于肯特郡的多佛城堡（Dover Castle）有著悠久歷史﹐一直以來都是英國熱門景點｡ 由于從這裏可取道最短的海

路到達歐洲﹐特殊的地理位置使它從羅馬時代開始就成了戰略要塞｡ 歷史上曾有多位國王對其進行加固和擴充﹐其

中亨利二世在執政期間修建了巨塔（Great Tower）｡ 之前專管英國古迹的English Heritage耗資245萬英鎊﹐花費兩

年時間將巨塔內部翻修﹐使其重新恢復中世紀的面貌｡ 這個項目共有140位藝術家和手工藝者參與﹐為了讓建築重

現當年的輝煌﹐他們製作了80件家具﹑21扇橡木門﹑多幅140米高的壁挂﹐以及其他超過1,000件城堡內的物品﹐全

都鮮艷奪目﹐令建築如九百多年前那樣顯得生機勃勃｡ 多佛城堡巨塔已于上月重新開放﹐此後還會有歷史學家對其

做進一步研究｡ � ■

網址﹕www.engl ish-heritage.org.uk/dovercastle

來瑞典﹖有創意便可免費住﹗ >  

城市的多樣文化發展需要創意人才﹐怎樣才能與其他城市競爭并招攬精

英人才呢﹖瑞典的時尚品牌Elvine和設計事務所Next Century Modern 

給出我們令人驚喜的答案﹕來城市發展的創意人才可以得到免費住

宿—Creators Inn｡ 項目的出發點是讓創意人士能够獲得免費的短期住宿﹐

提高城市形象﹐吸引旅途中的創意人士來為城市的文化生活錦上添花｡ 除

了舒適的睡床外﹐酒店內的無限上網﹑毛巾﹑浴袍﹑拖鞋﹑美容用品等全免

費﹐你唯一要做的就是上網闡明你有資格享受免費住宿｡ 這個項目先在哥

特堡施行﹐如今已擴展到斯德哥爾摩｡ 已有許多世界各地的藝術家享受過

這一福利待遇﹐包括靈魂音樂家fomo﹑車庫樂隊The Vibrarians﹑時尚設計

師Sara Forsberg及日本藝術家Mako Ishizuka等｡ 

網址﹕www.creatorsinn.com
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Otto Dix故居重建 >  

德國著名畫家Otto Dix（1891-1969）的故居將被

改建成一間博物館｡ Otto Dix早期曾以各種風格

作畫﹐後期作品則介于德國新務實派和表現主義

之間｡ 除了反映二戰殘酷場面的作品外﹐他的畫

作常以扭曲的形象表達各種身份地位的女人﹐將華服重妝和即將腐敗的心理狀態結合在一起｡ 陪他度過人生最

後歲月的故居位于斯圖加特以南150公里處的小鎮Hemmenhofen﹐在他去世後曾一度作為博物館開放﹐但由于

缺乏資金支持﹐1991年便被迫關閉｡ 這次﹐斯圖加特市為博物館的重建提供了大筆捐款﹐改建工程由斯圖加特

藝術博物館負責﹐計劃在2010年完成﹐届時會展出Otto Dix的諸多重要作品﹐包括他在德國戰前時期的創作｡ �

網址﹕www.kunstmuseum-stuttgart.de
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荷蘭積木觀景台 > 

搭 積木恐怕是每 個人孩 提時代最喜歡

的游戲之一﹐換個角度或許也可看作是

我們最早自學的“建築課程”﹐甚至至

今仍在不少建築師的設計中得到體現﹐

例如最近在荷蘭小鎮Reuse l竣工的觀景

塔｡ 這座高25米的觀景塔由荷蘭設計師

Ateliereen Architecten設計﹐建于一座戶

外運動場中｡ 塔身由六個可進入的立方體

組成﹐并以鋼筋為芯貫穿起來﹐墻壁則由

圓木砌成﹐取材于觀景台周圍的森林﹐使

建築物與周圍環境自然地融合在一起｡ 有

趣的是隨著游客拾級而上﹐樓梯會使人

不停變換角度去眺望不同方向的景色｡ 此

外﹐設計者還在下麵兩個立方體的墻身上

添加了攀岩用品和繩梯等﹐增加了建築物

的運動功能和娛樂性｡ 

地址﹕Reusel , the Netherlands

網址﹕www.atel iereen.nl

東京人看東京 > 

被譽為“東京首間h i p  hote l”的酒店C la s ka座落在潮流傢具店聚集的中目黑﹐曾被

《Wallpaper》選為“Best of the Best Hotel”﹐最近這間著名酒店推出了一本《Tokyo by 

Tokyo》的英日雙語導游書｡ 近年來﹐越來越多的旅游者不甘于以“外來人”的眼光看待旅游

目的城市﹐于是以本地人的視角看當地的導游書便應運而生﹐《Tokyo by Tokyo》便是其中

一本｡ Claska酒店專門向居住于東京的70位文化人士徵求意見﹐包括設計師﹑作家﹑導演﹑教

授等等｡ 他們給出的意見往往創意十足﹐例如“可以在哪看到電影中出現的火車”﹐或是“完

美都市野餐的三個點子”等﹐讓游客可以與城市深入接觸﹐體驗到專屬自己的東京之旅｡ 

查詢﹕旭屋書店 +852 2893 608302
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藝術化的饕餮美食 > 

De Culinaire Werkplaats是個讓人很難對其下定義的地方﹐這是一間座落在阿姆斯特丹國際時尚周展場附近的

餐廳﹐若你喜歡﹐也可以稱它為廚藝工作室﹑教室或是畫廊｡ 這是因為他們不只是把食物做得像藝術品一樣色香

味俱全﹐也當真用食物去做成藝術品｡ 他們圍繞各種不同的主題來做菜﹐例如“黑色”或是“花朵”﹐並且周期

性地更換主題和菜單｡ 在這裡你可以看到用水果纖維或是牛奶製品做成的項鏈﹑耳環﹑戒指等首飾﹐甚至還有

用食物做成的禮服裙子﹗當然﹐穿到身上恐怕不那麼舒服﹐或許肚子一餓就忍不住吃掉了｡ 在這裡你見不到魚﹑

肉﹐並非因為它是素食餐廳﹐而是因為他們能從非肉製品中獲得最多原料｡ 此外﹐餐廳主任也是一個麵包師﹐會

製作“情緒麵包”﹐可以專門供給葬禮﹑生日或婚禮之類｡ 到De Culinaire Werkplaats用餐不僅能吃到漂亮又美

味的食物﹐更是一次對創意藝術的新奇體驗｡ �

網址﹕www.decul inairewerkplaats.nl
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營養主義有害健康 > 

營養主義（nutritionism）的觀點是﹕如

果食物含有有益的成分﹐那就是好食

物﹔反之含有有害成分﹐則該被視作壞

食物｡ 如今“營養主義”在美國盛行﹐

人們選擇要吃什麼往往受其影響﹐而

飲食專家Michael Pol lan却認為﹐正是

營養主義導致人們吃得不健康﹗他在

最近著作《In Defense of Food﹕An 

Eater's Manifesto》進一步闡述這個

觀點﹐向讀者講述20世紀營養主義的

歷史以及政府和食品產業不光彩的聯

姻｡ 至于究竟該吃什麼﹐Michael用簡單

直白的論述告訴我們不要聽信那些看

似有理的節食法﹐只要你回歸自然吃安

全衛生的食品﹐不暴食而是細嚼慢咽﹐

便能享有真正的健康｡ 

查詢﹕Pageone +852 2506 0381

曼谷全景餐廳風光無限 > 

曼谷的國際化之迅速實在讓人贊嘆﹐聳立的摩天樓﹑世界品牌進駐的精品商場﹑先

進的交通建設等等都在向人展示國際大都會的氣概｡ 能够在一間可瞭望曼谷迷人風

景的餐廳用餐﹐必定會留下令人難忘的浪漫經歷｡ 位于曼谷Pan Pacific酒店23層的

Panorama餐廳便享有這一得天獨厚的位置﹐餐廳占地超過1,300平米﹐從任何一張餐

桌都可看到都市美景及Lumpini公園的綠色風光｡ 餐廳從進口食物原料﹑運輸﹑選材

到食譜配方等流程都親力親為﹐更致力于通過高品質餐飲為顧客提供美食體驗﹑打造

自己的飲食文化｡ 

網址﹕www.panoramabangkok.com

彩色蜂箱式酒吧 > 

香港設計師John Lin﹑Joshua Bolchover和

Jason Carlow為Maison Du Champagne酒吧

設計了室內裝潢｡ 地處各式餐廳酒吧雲集的香

港灣仔﹐Maison Du Champagne被人流密集﹑

五光十色的都市夜色包圍｡ 室內以中密度纖維

板原料箱照明﹐每一塊箱板都在表面穿孔﹐大

小由地面朝頂部遞增﹐並在內部塗有色彩明亮

的高光澤油漆｡ 為了創造多樣化功能的空間﹐

酒吧被分為多個區域﹐包括節目區﹑休息室﹑餐

廳區﹑舞池和觀景台等｡ 每個區域分別為不同

類型的社交互動而設計﹐且根據區域使用情况

進行彩色編碼﹐各自擁有專屬顏色｡ 特別的設

計顛覆了酒吧室內裝修的傳統﹐看上去就像五

顏六色的蜂箱｡                                    ■

地址﹕香港灣仔謝斐道313號3樓

新銳包裝重展老牌橄欖油魅力 > 

家庭經營的H e rd e i r o s  Pa s s a n h a公司從

1738年開始生產橄欖油﹐直到20年前停產﹐

最近Passanha兄弟决定利用當代包裝藝術

重 新振 興 家族傳 統產業﹐請來設計事務所

Base Design和英國著名設計師Michael Young

為其產品打造全新形象 ｡ Ba s e  D e s i g n和

Michae l  Young早前為其設計了一款透明包

裝﹐並榮獲美國專業設計協會大獎﹐這次則為

Dom Diogo特純橄欖油披上磨砂黑衣﹐僅以

簡單的銀色模板印字標識｡ 靠著新銳的藝術包

裝﹐如今的Herdeiros Passanha已成為全球唯

一的葡萄牙橄欖油公司﹐並掌握著從植樹到瓶

身的全部生產流程｡ 

網址﹕www.passanha.org
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